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Mit Wortnetzen

das Schweigen durchstreifen
Unbenanntes fassbar
mit Worten grei�ar machen
Geheimnisse enträtseln
Erkenntnisse schenken
Worte -
so mäch�g
so o� missbraucht
aber immer wieder
entsiegelnd
klärend
Geschenke
sich der Schöpfung
zu nähern
sich ihr vertraut zu machen
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Abendgebet

Keine Nacht ist so dunkel
dass ich nicht deine Spuren fände
mein Leben hängt daran
ohne sie
muss ich verzweifeln
finde keine Kra�
die Tage hinzuleben
sieh doch
was deine Spuren mir bedeuten
ich bin bescheiden
zupfe nur an deinem Saum
du könntest mir
näher kommen
was steht zwischen uns
was hindert dich
schau doch
meine Sehnsucht nach dir
ist eine schwärende Wunde
sie schmerzt
macht zornig
warum bist du
nicht ganz bei mir
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In den Spinnweben
der Zeit gefangen
die Seelen tagstumm
im Alltag verstrickt
in dessen Wich�gkeiten
die Tiefen verschü�et
Sehnsucht findet kein Ziel
du hast dich verloren
scheinst wurzellos
nach außen gesogen
versuche doch
aus deinen eigenen Tiefen
zu trinken
aus ihnen zu leben
mit der Kra�
stark verankerter Wurzeln
und zielgerichteter
mu�ger Sehnsucht
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Winters�lle

schneebedeckt Bäume und Straßen
die Häuser unter weißen Mützen
leise geworden
ringsumher Eislächeln
lässt mich sehnsüch�g
nach Wärme forschen
aber
ich muss warten
bis zur Erneuerung
im Frühling
wenn der Winter
in Stücke gerissen wird
von Schneeglöckchen
Schlüsselblumen
Knospen an kahlen Ästen
könnte ich doch
die Eiseskälte
in deinen Augen
ebenso zum Blühen bringen
Sonnenfunken in sie senden
deinen Winter enden
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Sternkugellauch
erdverha�et
wurzelgebunden
den Kopf voller Samen
bereit zu fliegen
lu�leicht
davon zu schweben
dein Wesen überall daheim
ein Gleichnis
meines Sehnens
lass Dich hegen
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Mein Narbenherz

trägt Sonnenflecken
Wenn es Dich ahnt
geht mein Blick
auf samtenen Pfoten

einen Wimpernschlag
lang
leuchtet Dein Schweigen
Dein Atem
umarmt mich
senkt sich mir sacht
als Goldspur in die Poren
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Lebensabtrünnig
die Botscha�en
des Schweigens entziffern
aus den heißen Fingern
der Sonne
dem dunklen Leib
der Nacht

doch
Drohung
liegt in jeder Berührung
Ahnung von Wunden
in meiner Scheu
vor dem Lärm der Tage
den schwarzen Träumen der Nacht

lieber
im Dämmer sich bergen
graulich�ger Schwebe
die Mauer
grei�arer Dinge
eng um mich gelegt
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Autorenbiografie - Konstanze Pajonk

Die Autorin wurde in Hamburg als Tochter einer
deutsch/österreichischen Familie geboren. Von
Beruf ist sie Diplompsychologin und Psychothe-
rapeu�n. Eine für sie sehr entscheidende und
kostbare Zeit ihres Lebens verbrachte sie als
Schülerin des berühmten Zen-Meisters Hugo
Makibi Enomiya-Lassalle, auf dessen Wunsch
hin sie Medita�onskurse in Die�urt gab.
Sie ist verheiratet und hat einen Sohn.




